ACTILL ON-SITE SEMINAR 317 705 010 PRACOVNI PRAVO

Semindr prvni pomoci

pro firmy

s Bc. AleSem Vosahlem
Zachranafem specialistou

SKOLENI PRVNiI POMOCI DLE § 101 A § 102, odst. 6 NOVEHO ZAKONIKU PRACE

Co Vam nabizime?

» Dozvite se doporuené postupy pfi nahlém ohroZeni zdravi na pracovisti

» Seznamite se s optimalnim postupem pfi poskytovani |. pomoci a doporu¢enymi zménami
v zachranarskych ukonech dle doporuceni Evropskeé resuscitacni komise

» Ziskate informace o optimalnim vybaveni Iékarnicky na VasSem pracovisti

Pro koho seminar je?

» pro zaméstnance, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji pfivolani zejména zdravotnické
zachranné sluzby

Obsah seminare

Zachranny retézec

- volani 155, jak si efektivné pfivolat pomoc

- bezpecnosti pfi poskytovani laické prvni pomoci

- organizace Zachranné sluzby v krajském usporadani

Selhavani zakladnich zivotnich funkci u dospélych i déti

- zastava dechu, zastava srde¢niho obéhu, jak poznam a co délat do pfijezdu ZS

- ozivovani — uvolnéni dychacich cest, nepfima masaz srdec¢ni, dychani z ust do ust

- pouziti Automatického externiho defibrilatoru uréeného i pro laickou vefejnost

VsSechny prednasené postupy jsou v souladu s nejnovéjSimi doporuc¢enimi Evropské resuscita¢ni komise.
Prvni pomoc pri stavech, které mohou ohrozit zakladni zivotni funkce

- cizi téleso v dychacich cestach

- mdloby, synkopy

- zachvatovité stavy — epilepticky zachvat, zachvaty dusnosti, febrilni kfee, psychoticky zachvat aj.
- Uraz elektrickym proudem

- popaleniny a poleptani

- otravy

- problematika Urazl od nejjednodussich po Urazy patefe

- zastava krvaceni

- pouziti firemni lékarni¢ky

- problematika dopravnich nehod — vyprosténi z vozidla, bezpe€nost zachrance

U vSech vyse uvedenych témat se dozvi u€astnici seminare jak poznat jednotlivé situace a jak poskytovat prvni
pomoc do pfrijezdu zachranné sluzby.

Prakticka cast

- vypro$tovani a pfenaseni ranénych — bezpecéna a efektivni manipulace s postizenym

- nepfima masaz srde¢ni a dychani z ust do ust na resuscitacnim modelu

- obsluha Automatického externiho defibrilatoru

Kazdy ucastnik obdrzi resuscitacni baliCek, ktery obsahuje resuscitaéni rousku na dychani z Ust do Ust a ochranné
rukavice.
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